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Inledning

Det synsiitt som genomsyrar spelarutbildningsplanen ir detsamma som i Fotbollens spela, lek
och lir och bygger pa ett barnrittsperspektiv, med utgangspunkt fran FN:s konvention om
barnets rittigheter (barnkonventionen). Det innebér att barnets bista alltid sétts i forsta
rummet och att utgangspunkterna ir barns rittigheter och lika vérde.

Darmed uppfyller spelarutbildningsplanen det som Idrotten vill (Riksidrottsforbundets idéprogram)
understryker — att idrott for barn ska vara lekfull och allsidig och bygga pa barnens egna behov och
forutséttningar samt ta hansyn till barnens olika utvecklingstakt. Detta for att ge bésta forutséttningar
till langsiktig idrottslig utveckling.

Frén barnkonvention till spelarutbildning.

am Fotbollens spela,

dttsperspektiv Barns beh Spelarutbildni
B I s & oV lek och I4r pelarutbildning
= S J J :

Ett grundlaggande behov hos barn ér att fa leka och kénna glddje. Barn leker forst och framst {or att
det ar roligt men dven for att ldra sig saker och for att utvecklas. Darfor ar det viktigt att
fotbollstraningen bade &r rolig och genomténkt. I Idrotten vill star foljande:

I barnidrotten leker vi och later barnen léra sig olika idrotter och darigenom utveckla sina fysiska
grundfardigheter. Barnets allsidiga utveckling dr normgivande for verksamheten. Forskning visar att
en allsidig trdning som utmanar motoriken i unga ar har en positiv inverkan pa idrottsprestationerna
senare 1 livet. Tranings- och tivlingsfrekvens ska héllas pa en rimlig niva i unga &r.

Ur Idrotten vill

Utveckling

En forening kan arbeta med spelarutbildning pa olika sitt, men ett langsiktigt arbetssitt ar att foredra.
Genom att utveckla foreningen ges de bista forutsittningarna for att organisationen ska orka arbeta
langsiktigt. I de foreningar som arbetar langsiktigt och systematiskt med utbildning i fokus kommer
ocksé kulturen att paverkas. Ofta dr det svart att fordndra olika miljéer om kulturen inte tillater det.
Darfor ar kulturen i sig sa viktig att fordndra. Kulturen behdver ocksa stopas i samma anda och i den
finns dven attityder, viarderingar och normer som kanske méste &dndras.



Larande

Spelarutbildningsplanen dr skapad utifran en helhetssyn pé fotboll. Med helhetssyn menas att
fotbollen ses ur ett helhetsperspektiv dar spelet dr centralt och dér helheten dr mer omfattande dn
summan av alla delar. Spelarna I6ser en situation i fotboll genom att samtidigt anvianda psykologi,
fysiologi, teknik och spelforstaelse, en sd kallad fotbolls aktion. Det sker ett samspel, en samverkan
och en integrering mellan delfardigheterna som ligger till grund for formégan att uppfatta, vardera,
besluta och agera i situationer i spelet.

Spelet med dess flode av anfall, forsvar och omstéillningar dr utgangspunkten for att trana och lara
fotboll. Ovningar som utgar frin spelet bidrar till att forutsittningar for lirande dkar. Helheten i
spelet blir en effektiv inldrningsmetod.

Utvecklingsnivaer

I figuren Spela, lek och ldr med fotboll beskrivs spelarutbildningsplanens nivéer vilka spelarna
passerar i sin utveckling fran barn till seniorspelare. Aldrarna i nivderna ir genomsnittet av
kronologisk och biologisk alder samt idrottslig utveckling. Eftersom det forekommer stora
individuella skillnader utvecklingsméssigt mellan spelarna maste det tas hansyn till detta 1 bade
trdning och match.

Spela, lek och lir med fotboll

I den hér planen ar fokus pé spelarutbildning for spelare 6-19 ar. Det dr under dessa ar som de allra
flesta barn och ungdomar tillhor en forening och utbildas i fotboll. Oavsett detta dr den aktiva starten
for ett barn (0—6 ar) mycket viktig nar det géiller allsidighet och langvarigt idrottande. Barnet behdver
tidigt f4 mdjlighet att trdna och utveckla de fysiska grundkvaliteterna koordination, rorlighet,
snabbhet och styrka pa ett lekfullt sitt. Det dr viktigt att ta vara pa rorelseglddjen och gora den till en
naturlig del av vardagen.



Fotbollens spela, lek och lar

beskriver inriktningen for svensk barn- och ungdomsfotboll samt de viarderingar som all fotboll ska
sta for. Syftet med Fotbollens spela, lek och lir &r att alla fotbollsféreningar ska ha en gemensam
tanke med sin verksamhet Innehdllet 1 FSLL baseras FN:s konvention om barns réttigheter, Idrotten
vill, svensk fotbolls mal och strategier, aktuell forskning samt beprévad erfarenhet. Utifran detta har
SvFF definierat fem grundldggande riktlinjer som all barn- och ungdomsverksamhet bor utga ifrén:

* Fotboll for alla
Visionen for svensk fotboll ar att fotboll ska spelas av alla 6verallt. For att vara tillgdnglig och attraktiv for
alla behover fotbollen anpassas efter utévarnas motiv till att spela fotboll och vara 6ppen for alla grupper i
sambhéllet pé alla stéllen i landet.

* Barns och ungdomars villkor
Fotbollen i dess moderna form etablerades under 1800-talet for att spelas av vuxna. Utmaningen for
barn- och ungdomsfotbollen idag ar att anpassa sig bade efter spelarnas aktuella alder och efter de
samhallsférandringar som konstant sker och paverkar barns och ungdomars fritidsintressen.

* Fokus pa gliadje, anstringning och lirande
Malsattningen ar att ge forutsattningar for motivation och utveckling pa lang sikt. Metoderna for att
lyckas med den langsiktiga utvecklingen ar inte desamma som for att lyckas med att fa ett kortsiktigt
resultat. Utmaningen ar att se den langsiktiga utvecklingen fore det kortsiktiga resultatet, trots att
detta ar svarare att mata

* Haéllbart idrottande
Malséttningen &r att s& manga som mojligt fortsitter med fotboll sa 1dnge som mojligt. Det ar
viktigt att trdna allsidigt, aterhdmta sig, dta hdlsosamt och fa tid over till andra aktiviteter. Detta
for att utvecklas, undvika skador och behalla motivationen 6ver tid.

* Fair Play
Fotbollen ska vara en viktig samhéllsaktor som bidrar till utvecklingen av sunda varderingar
bland barn och ungdomar. Utmaningen &r att {4 alla att se pa fotboll utifran flera perspektiv och
darefter visa respekt och forstaelse for andras roller och forutséttningar.

e Utbildningen
Med hjilp av webbplatsen for FSLL kan utbildningar i materialet genomforas for olika
malgrupper. Forslag pa olika uppldgg pa utbildning finns for féreningar, fordldrar, ledare och
spelare. Varje utbildning kan anpassas efter behoven och forutséttningarna for den aktuella
malgruppen. Notera sdrskilt mélgruppen fordldrar da detta dr SvFF:s forsta utbildning som riktar
sig sarskilt till forédldrar.

Riktlinjerna ligger till grund for allt utbildningsmaterial fran Svenska Fotbollférbundet, men for
att de ska genomsyra all barn- och ungdomsfotboll behover dven fordldrar och andra som har
inflytande pé barn och ungdomar kénna till dem.

For mer info: https://aktiva.svenskfotboll.se/utbildning/tranarmaterial/digitala-bocker/fsll/#/



https://aktiva.svenskfotboll.se/utbildning/tranarmaterial/digitala-bocker/fsll/#/

Barnrattsperspektiv

Ett barnrittsperspektiv utgiar frin barnkonventionen, si for att forsta vad ett

B@ﬁfﬂﬁomwevnt i@neﬂn kunna tolka barnkonventionen.

FN:s konvention om barns réttigheter &r ett rittsligt bindande internationellt avtal som slar fast att
barn dr individer med egna rittigheter. Barnkonventionen innehaller 54 artiklar som alla &r lika
viktiga och utgdr en helhet. Det finns dock fyra grundldggande och végledande principer som alltid
ska beaktas i fragor som ror barn.

. Artikel 2 — Alla barn har samma réttigheter och samma virde.

. Artikel 3 — Barnets bista ska komma 1 forsta hand vid alla beslut som rér barn.

. Artikel 6 — Alla barn har ritt till liv och utveckling.

. Artikel 12 — Alla barn har rétt att uttrycka sin mening och fa den respekterad.

Foljande tva artiklar frdn barnkonventionen belyser omraden som berdr idrotten specifikt:
. Artikel 15 — Barn har rétt att starta och delta i foreningar och organisationer.
. Artikel 31 — Varje barn har ritt till lek, vila och fritid.

Lds mer om barnkonventionen pa https://unicef.se/barnkonventionen

FSLL riktlinjer Fotboll for alla och Barns och ungdomars villkor tar sin utgdngspunkt i barnkonventionen.
Barnets basta ska komma i forsta hand vid alla beslut som ror barn.

Barnkonventionen

Overgripande malsittning for Lidkopings FK Ungdomssektion 6-14 ir

 Att med hjélp av SVFF Fotbollsportalen och Fotbollslekar och positiva ledare engagera flickor och
pojkar pa ett positivt sitt och dérigenom légga grunden till ett fortsatt fotbollsintresse.

* Att triningar planeras 1 forvdg enligt SVFF Spelarutbildningsplan

* Att ledarna ar utbildade enligt utbildningsmalen

* 4-6 barn/ledare pa traningarna ar ett mél for LFK Fotbollsskola

* Att spelare, ledare och fordldrars klubbkénsla halls vid liv med lag- och foéreningsaktiviteter.

* Att bevara ett livslangt intresse for fotboll gdrna med ideella insatser i Lidkopings FK.

* Varje vardnadshavare till barn i LFK har rétt att f4 information pa sitt hemsprdk om det behovs och

ledaren tar tillsammans med fordldern ansvar for att fordldern far information exempelvis genom att
bjuda med en vén eller ndgon annan i foreningen som kan samma sprik


https://unicef.se/barnkonventionen
https://www.barnombudsmannen.se/barnombudsmannen/barnkonventionen/
https://www.barnombudsmannen.se/barnombudsmannen/barnkonventionen/

Spelaren i centrum

* | Lidkdpings FK dr den enskilde spelarens utveckling viktigare dn lagets framgéng.

* Spelaren kan flyttas upp en aldersklass alltid 1 samrad med spelare, fordldrar och ledare

* Spelaren ska utvecklas individuellt och bara jamforas med sig sjélv nir det géller utveckling.
* Spelaren ska ha mojligheter att spela pa olika platser i laget.

* Inspirationstrianingar genom VFF gér fore egen trdning och match

Tekniktrining, sméilagsspel och minga bollkontakter

* Vid tréning ska spelaren rdra bollen s& manga ganger som mojligt.

* Inga Gvningar dér spelare bildar langa koer.

 Tematréningar SVFF Fotbollsportalen enligt Niva 1-3 beroende pé barnens alder.

» Undvika vilande avbytare pa traningen.

Fotboll dret runt

* Vi har var verksamhet aret om for de som inte har ndgon annan idrott under vinterhalvéaret.

* Host och vinter tranar/spelar vi dven inomhus. Denna arstid dr dven utmarkt for teoretisk inldrning.
Fotboll ska vara roligt - uppmuntra och berém

* Barn och ungdomsfotbollen 1 Lidkdpings FK ska priglas av anfallsfotboll men dndd kombineras
med ett larande i forsvarsspel i tidiga &r enligt SVFF Spelarutbildningsplanen.

* Barn och ungdomar ska ha roligt i sin fotbollsverksamhet.

* Vi dr positiva och uppmuntrande. Det skapar glddje och dkar forutsdttningarna for god atmosfér och
effektiv inlarning.

Att vinna ir inte det viktigaste

* Lek "tavling” pé trdningen. Bejaka spelarens naturliga tavlingsinstinkt.
* Prestation gar fore resultat och alltid gora sitt bésta

* Matcher spelas som ett stimulerande led i utbildningen.

* Allvaret méste tonas ner.

* Att utvecklas som spelare maste komma 1 forsta hand.



Fotboll for alla sma lirare

* Vi later véra spelare fa misslyckas i trdning och match, da vigar man forsoka.
* Vara spelare ska fa en allsidig fysisk trdning i en stimulerande miljo.

* Alla ska kénna sig hemma i Lidkopings FK béade socialt och idrottsligt.

* Det ska finnas plats bade for spelare som vill ’satsa” pa fotboll och for spelare som vill ”hélla pd”
med fotboll.

Spela pa barnens villkor, trina efter barnens forutsittningar

* Inga permanenta nivdindelningar pé trdningar eller matcher.

* Vid flera lag inom aldersgruppen variera lagen under sdsongen sa att alla helst har spelat med alla.

* Enkla instruktioner s att spelaren forstar.

* Mycket smalagsspel pa trdningarna dér temat pa tréningen belonas i spelet.

* Vi hindrar inte barnen att delta i andra idrotter 4ven under fotbollssdsongen

Fair Play — Rent Spel

* Lidkopings FK stéller sig bakom Svenska Fotbollsforbundets Fair Play

* Vi foljer fotbollens regler.

* Vi uppmuntrar till juste spel.

* Vi forsoker inte ’filma” oss till ett domslut.

* Vi respekterar domarens beslut och tackar bdde motspelare och domare i hand efter matchen
Mingfald-Jimlikhet

* Oavsett sexuell laggning, kon, etnicitet & man vilkommen att delta i Lidkopings FK:s verksamhet

* Var uppmirksam pd om en individ har speciella behov utifran integritet. Sdsom av att inte vilja
duscha efter match med de andra kompisarna pa grund av religiosa eller andra skél. Samtala med
bade spelaren och fordldrarna om detta for att & en forstielse eller 1sning pé problemet.

* Alla ska ha mgjlighet att delta oavsett ekonomiska forutsattningar. Om en forédlder uttrycker att den
inte har rad till medlemsavgift eller fotbollsutrustning s& ska ledaren veta vart den ska héinvisa

fordldern.

Varje vardnadshavare till barn 1 LFK har ritt att {4 information pa sitt hemspradk om det behdvs och
ledaren tar tillsammans med fordldern ansvar {or att fordldern far information pa sitt hemsprak.



Aldersgrupp 6-7 ar
Trining

* 1 pass vecka

* Sdsong 67 ar: mars—april 1 gdng/vecka for 6 dringar (Inomhus)

Endast for de som inte har annan vinteridrott (OBS foridldraansvar)

 Sdsong 67 ar: maj — 30 september 1 géng/vecka for 67 aringar

* Minst 60 min.

* Mycket bollkontakt pé ett lekfullt sitt.

* Planerad trdning genom att anvénda dvningar och fardiga traningspass fran SVFF Fotbollsportalen

enligt SVFF spelarutbildningsplanen 3 mot 3

* Enkla 6vningar och sparsam instruktion.

* Antal spelare vid sméalagsspel: 2—4 spelare per lag.

* Antal spelare per ledare: 4—6 barn/ledare pé tréningarna

» Mélvaktstrianing for alla i dldersgruppen

Match

» Kan anordnas vid 1 tillfélle varsdsong och 1 tillfdlle hostsdsong med lokala foreningar
boka girna VFF 3 mannaplaner vid dessa tillfallen.

For mer info om nationella spelformer 3 mot 3: https://fogis.se/PageFiles/40916/3mot3.pdf

Engagemang spelare och forildrar

» Foréldraansvarig (hjdlpande hand till trdnaren)
* Naérvara pd plats vid barnens traning.

» Erbjuda sin hjélp vid trédningen.

* Bygga en grund till att fortsdtta med gruppen.

» Foréldrarepresentant pd enklare lagmdte (minimoten)



https://fogis.se/PageFiles/40916/3mot3.pdf

Aldersgrupp 8-9 ir

Trining

* 1-2 pass/vecka.

* Sdsong 89 ar: mars—april 1 géng/vecka for 8-9aringar (Inomhus)

Endast for de som inte har annan vinteridrott (OBS forildraansvar)

* Sdsong 89 4r: maj— 30 september 1-2 ging/vecka for 8-9 dringar (Agardsvallen)

* Minst 60 min.

* Planerad trining genom att anvinda 6vningar och fardiga traningspass frin SVFF Fotbollsportalen
enligt SVFF spelarutbildningsplanen 5 mot 5

* Enkla dvningar och sparsam instruktion.

* Antal spelare vid sméalagsspel: 2—4 spelare per lag.

* Antal spelare per ledare: 4-6 barn/ledare pa triningarna

» Mélvaktstrianing for alla.

Match

* Spelaren bor inte spela mer dn 1 match/vecka.

* Ett [ampligt matchantal 4r 20/ar, inklusive trdnings och cupmatcher.

* Matcher ska vara ett stimulerande inslag i utbildningen.

* Alla spelare ska fa spela pa olika platser i laget.

* Alla spelare ska spela lika mycket i match.

* Alla spelare ska fé turas om att starta matcherna.

Mar s, .
* Alla spelare ska fa turas om att vara lagkapten. T——— .

-1-.

*Antal spelare/lag 8-12 st 3—4 avbytare per match rekommenderas.

For mer info om nationella spelformer 5 mot 5: https://fogis.se/PageFiles/40916/5mot5.pdf

Cuper

* Enligt LFK Cuppolicy och inte under poolspel


https://fogis.se/PageFiles/40916/5mot5.pdf

10

Ovrigt

* Alla som trénar ska fi vara med och spela match. Tank pa att barnen inte avgor trdningsnirvaron i
denna alder.

e Har man tillrackligt minga spelare, ledare och trdnare bor man ha flera lag. 3-4 avbytare
rekommenderas.

* Benskydd obligatoriskt pa triningar och match.
e Alla trénare ska tréna alla barn i respektive aldersgrupp.
* Om medlemsavgift inte dr betald efter patryckningar kan spelare stingas av fran matchspel.

» Sérskilda skil kan alltid finnas 1 ett lag nér det géller medlemsavgifter och 6vriga avgifter men da
madste detta rapporteras till kansliet av tranare/ledare for dldersgruppen.

Dags att borja lira ut

* Hygien. Att duscha efter match och trdning om méjlighet finns (undantag finns) med vuxennérvaro.
* Att ha ordning pa sina grejor.

* Att passa tider och meddela vid forhinder.

* Att lyssna nér ledarna pratar.

* Att upptrada juste mot medspelare, motstandare och domare.

Engagemang spelare och forildrar

» Foréldraansvariga (hjilpande hand till trdnaren)

+ Stottande fordlder vid sidan av planen.

 Nirvara pa plats vid barnens trianing. QUA TN 30ELag
i \
. e ¥ R
Erbjuda sin hjélp vid tréning. v . & o ;23
Hjilpa till vid 6vriga uppdrag ex Big Power Meet. :ﬂ e 10
» Ett pass 1 Kiosk nér barnen spelar hemmamatch.

» Foréldrarepresentant pa enklare lagmdéten (minimoten)

* Informera er trdnare om barnet inte kan komma pé triningen i syfte att kunna planera tréningarna
+  Kioskforsiljning vid Agardsvallen

» Stélla upp vid Power Big Meet (PBM) eller liknande arrangemang t.ex. Jatteloppis

Teori: Axel o Elin spelar fotboll https://www.sisuidrottsbocker.se/produkt/axel-och-elin-spelar-
fotboll/



https://www.sisuidrottsbocker.se/produkt/axel-och-elin-spelar-fotboll/
https://www.sisuidrottsbocker.se/produkt/axel-och-elin-spelar-fotboll/
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Aldersgrupp 10-12 ar

Trianing

A,
o s

* 1-2 pass/vecka.

Sdsong 10-12 ar: november—april 1-2 gang/vecka (Inomhus och pé konstgris)

Endast for de som inte har annan vinteridrott (OBS forildraansvar)

« Sidsong 10-124r: maj— 30 september 2ging/vecka for 10—12 aringar (Agérdsvallen)

* 75-90 min.

* Planerad trdning genom att anvénda dvningar och fardiga traningspass fran SVFF Fotbollsportalen
enligt SVFF spelarutbildningsplanen 7 mot 7

* Taktik och spelsystem fér inte Gverdrivas.

* Antal spelare vid smélagsspel: 2—5 per lag.

* Antal spelare per ledare pa traningar:6-8spelare/ledare

» Mélvaktstrianing for alla

Match

* Spelaren bor inte spela mer &n 1 match/vecka

* Ett [dmpligt matchantal dr 25-30/4r, inklusive trdnings- serie- och cupmatcher.

* Matchen ska vara ett stimulerande inslag i utbildningen.

* Alla spelare ska fa spela pa olika platser i laget.

* Alla spelare ska spela lika mycket i match

* Alla spelare ska fé turas om att starta matcherna.

* Alla spelare ska fa turas om att vara lagkapten

* Antal spelare/lag 10-12st 3—4 avbytare per match rekommenderas.

For mer info om nationella spelformer 7 mot 7: https://fogis.se/PageFiles/40916/7mot7.pdf

Cuper

* Enligt LFK Cuppolicy och inte under division spel


https://fogis.se/PageFiles/40916/7mot7.pdf
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Ovrigt

* Alla barn som vill ska f& vara med.

* Alla som trinar regelbundet ska fa vara med och spela match och lika mycket speltid.
e Det &r viktigt att man ldgger sig i rétt division i divisionsspelet

* Upp- eller nedflyttning av spelare sker i samarbete mellan aldersansvarig, trinare, spelare och
foréldrar. I 6vrigt héller vi ritt aldersgrupper.

* Alla tranare ska trdna alla barn i respektive aldersgrupp.
* Resultatfixering skall tonas ner hos fordldrar och ledare.
* Benskydd obligatoriskt pa traningar och match.

* Om inte medlemsavgift dr betald efter patryckning skall spelarens forédldrar informeras att han eller
hon inte kan vara med vid spel/trdaning.

* Sidrskilda skél kan alltid finnas 1 ett lag nir det giller medlemsavgifter och dvriga avgifter men da
maste detta rapporteras till kansliet av trdnare/ledare for dldersgruppen.

Dags att borja lira ut.

* Hygien. Att duscha efter match och trdning om mdjlighet finns (undantag finns) med vuxennérvaro.
* Att ha ordning pé sina grejor.

e Att passa tider och meddela vid férhinder.

* Att lyssna nér ledarna pratar. Att upptrada juste mot medspelare, motstdndare och domare.
Engagemang for spelare och forildrar

» Klassfotbollen - hjilpa till med uppdrag

» Forséljning av ex lotter, rabatthéften

* Hjilpa till vid evenemang.

» Ett pass i kiosken nidr barnen spelar hemmamatch.

* Hjilpa till vid LFK:s A-lagsmatcher, dam och herr som bollkallar och genom kioskf6rsdljning.

» Foréldrarepresentant pa enklare lagmdten (minimote)

* Informera er trdnare om barnet inte kan komma pa tréningen i syfte att kunna planera trdningarna

pa bésta sétt.

Teori
o Studiecirkel Forenings trddet "Mitt Lag” 3—4 traffar
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Aldersgrupp 13-14 ar
Trining

* 1-2 pass/vecka

* Sdsong: november—april 1-2 gang/vecka (Inomhus och pa _
konstgris)

Endast for de som inte har annan vinteridrott (OBS forildraansvar)
* 2-3 pass/vecka

» Sisong: maj-september (Agérdsvallen)

* 75-90 min

* Planerad trining genom att anvdnda 6vningar och fardiga traningspass fran SVFF Fotbollsportalen
enligt SVFF spelarutbildningsplanen 9 mot 9

» Taktik och spelsystem fér inte dverdrivas.

* Motiverade spelare skall ges mojlighet till ytterligare utveckling t.ex. VFF Inspirationstrdningar
och 0vningar for egentraning

* Antal spelare vid smélagsspel: 2-5.

* Antal spelare per ledare: 8—10 pa triningarna

Match

* Spelaren bor inte spela mer &n 3 matcher under en 14 dagars period.

* Ett lampligt matchantal &r 25-30/ar, inklusive trdnings- och cupmatcher.

* Matchen ska vara ett stimulerande inslag i utbildningen. MUT 9 ouls,

—— e

* Alla spelare ska spela lika mycket i match M T
* Antal spelare/lag: 12—15 spelare 3—4 avbytare per match rekommenderas.

* Alla spelare ska fa turas om att starta matcherna.

* Alla spelare ska fa turas om att vara lagkapten

For mer info om nationella spelformer 9 mot 9: https://fogis.se/PageFiles/40916/9mot9.pdf

Cuper


https://fogis.se/PageFiles/40916/9mot9.pdf
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* Enligt LFK Cuppolicy och inte under division spel
Teori

* Regelgenomgéng 9-mannafotboll 1ging/ar. Domarutbildning 5-och 7 mannafotboll
* ”Fotbollskunskap” och ”Kost och Skador”. (Foreningstradet)

* ”Att fungera tillsammans”

Ovrigt

¢ Alla som trénar regelbundet minst 1,5 gdng/vecka ska fa spela match.
* Det dr viktigt att man ldgger sig i rétt division i divisionsspelet

* Upp- eller nedflyttning av spelare sker i samarbete mellan &ldersansvarig, trdnare, spelare och
fordldrar. I 6vrigt haller vi rétt aldersgrupper.

* Ledare och trinare informerar spelare om fri anmélan till VFF inspirationstréningar
Bekostas av spelaren faktura frin LFK kansli

* Resultatfixering skall tonas ner hos fordldrar och ledare.

* Benskydd obligatoriskt pa traningar och match.

* Om inte medlemsavgift ar betald efter patryckning skall spelarens fordldrar informeras att han eller
hon inte kan vara med vid spel/tréning.

» Sérskilda skil kan alltid finnas 1 ett lag nér det géller medlemsavgifter och 6vriga avgifter men da
maste detta rapporteras till kansliet av trdnare/ledare for aldersgruppen.

Engagemang spelare och forildrar

» Klassfotbollen - hjilpa till med uppdrag

» Forséljning av ex lotter, rabatthéften

* Hjélpa till vid evenemang.

* Ett pass 1 kiosken ndr barnen spelar hemmamatch.

» Hjélpa till vid LFK.s A-lagsmatcher, dam och herr som bollkallar och genom kioskforséljning.

» Foréldrarepresentant pd enklare lagmdten (minimote)

* Informera er trdnare om barnet inte kan komma pa traningen i syfte att kunna planera triningarna
pé bista sitt.

* 13 arspelare domer 5 mannafotboll och 14 drspelare domer 7 mannafotboll mot viss erséttning.
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Lagledare och trinare

* Barn och ungdomar ska ha roligt nir de utovar fotboll. I de 14gre aldrarna ligger fokus pa att “’leka
fotboll”. Allvaret kommer att 6kas successivt efter hand som barnen blir dldre.

* Var positiv och uppmuntrande. Det skapar glddje och okar forutsdttningen for god atmosfiar och
effektiva inldrning.

* Positiva forstirkningar pé anstrangningar, gott uppforande hos dina spelare s o
VARLDENS

BASTA COACH

* Ha en tydlig rollférdelning i ledarstaben.

for barn- och ungdomsidrott

* Frimja kamratandan, dgna tid at alla spelarna men glom inte individen

« Still inte storre krav pé spelaren och laget an de kan klara med tanke pa deras
kompetens, utveckling och alder. Jimfor aldrig spelarna med varandra.

* Skapa en dialog med spelare och fordldrar.

* Hindra inte barn och ungdomar att delta 1 andra sporter jamsides med fotbollen.

* Som ungdomsledare i1 Lidk6pings FK bor du ténka pé att vara “rétt” kladd vid trdningar och matcher.

* Planera trdning genom att anvinda 6vningar och fardiga traningspass fran SVFF Fotbollsportalen
enligt SVFF spelarutbildningsplan

* Ledarna ska ha som maél att f6lja utbildningsplanen for lagledare och trdnare och hjélptrénare

» Samarbete mellan trénare i olika aldersgrupper vid uppflyttning, utlaning av spelare etc.

* Fordldramote ska hallas helst 2 gang/ar. Ett introméte innan sdsongen och ett utvarderingsmote.

* Delta pa mote, konferenser, traffar och aktiviteter som géller den enskilde ledaren. Om inte, ta sjdlv
del av den information som gavs snarast.

* Att forstd, acceptera och agera efter innehallet 1 Lidkopings FK Barn- och Ungdomspolicy.

e Att du som ledare har ett ansvar att spelare fran andra klubbar som vill borja tréna och spela 1
Lidkdpings FK har pratat med sin tidigare klubb och ledare innan forsta traningen.

* Téank pa att du representerar LFK och ett positivt upptrddande av dig vid matcher, trdningar och
ovriga aktiviteter ger Lidkopings FK ett gott rykte.
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Utbildningsmal trinare och lagledare

P/F 7-9

P/F 10-12

P/F 13-14

Spelare:

Tranare: SVFF D och SVFF Spelformsutbildning 3 och 5 manna

Lagledare-Hjélptrdnare SVFF Spelformsutbildning 3 och 5 manna

Tranare: SVFF D och SVFF Spelformsutbildning 7 manna
Lagledare-Hjélptrdnare: SVFF Spelformsutbildning 7 manna
Tranare: UEFA Coch SVFF Spelformsutbildning 9 manna

Lagledare-Hjélptranare: SVFF Spelformsutbildning 9 manna

Det ér en sjalvklarhet att:
Meddela i god tid om du inte kan delta i tréning eller match eller som domare.
Passa tider till alla samlingar och vara i god tid innan match som du domer.
Bollar som tas ut till trdning plockas tillbaka in igen.
Fair play/Rent spel alltid forekommer.

Ett gott uppforande hor hemma i var verksamhet. Ténk pé att anvénda ett vardat sprak
bade pa och utanfor planen.

Hjalp till pa de arrangemang som din ledare ber dig om.
Delta pa arlig domarutbildning for 13 och 14arslagen och regelgenomgéng
13 arspelare domer 5 mannafotboll och 14 drspelare domer 7 mannafotboll

Vi hjélps at att stida vara omklddningsrum efter trdning och match och att allméin god
ordning halls pé vér idrottsplats

Att du som spelare i LFK har ett ansvar att om du vill sluta eller byta klubb meddelar din
ledare 1 god tid ditt nya val av forening. Helst innan sdsongen borjar.

Att du som spelare 1 LFK fullfoljer sdsongen innan du borjar med vinteridrott.
I annat fall satter du dina trdnare och lagkompisar i knipa med dubbelspel

Téank pa att du representerar LFK och ett positivt upptradande av dig vid matcher,
traningar och dvriga aktiviteter ger Lidkopings FK ett gott rykte.
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Foraldrar

Var fotbollsfamilj véxer stindigt och behovet av ledare okar.

Vi hoppas att du som fordldrar engagerar dig i ditt barns fotbollsintresse. Du lar kdinna manga nya
ménniskor. Det finns manga arbetsuppgifter i och kring ett lag (trénare, fordldraansvarig, hélla i
mini-moten, administrativ hjdlp, kommunikation kring all information).

Se det som en forman att fa dela ditt barns intresse.

* Gér pa fordldramote som anordnas for alla dldersgrupper och den egna &ldersgruppen

* Deltager i lagets "Miniméten” vid matcher.

e Tar till Dig information fran trdnare och barn genom sociala medier och LFK hemsida

e Ser till att barnet kommer 1 tid till traningen m.m.

* Besoker bdde traningar och matcher.

* Inte hénar vara motstandare utan hejar pa de vara.

* Ger konkret hjélp och markservice.

* Ger kompletterande perspektiv till idrotten.

* Ar en god forebild for ditt barn

* Ténk pa att du representerar LFK och ett positivt upptradande av dig vid matcher, trdningar och
ovriga aktiviteter ger Lidkopings FK ett gott rykte.

* Om du som forélder kénner osdkerhet om vilka beteenden som ir okej/inte okej vid sidan vid
planen prata girna med oss ledare.
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Kost och hilsa

Att dta och dricka rétt dr viktigt for fotbollsspelare som vill nd bista mojliga resultat. Déarfor ar det
viktigt for bdde trdnare och spelare att vara medvetna om matens betydelse for prestationsformagan.
Det finns tydliga tecken pa att prestationsformagan i svensk fotboll kan forbéttras genom battre kost-
och vitskevanor.

Goda matvanor som bibehélls vecka efter vecka utgdér den storsta mgjligheten att paverka pa langt
sikt. Grunden for en god hélsa ldggs troligen redan i tonaren dérfor ar ritt tillforsel av energi och
ndringsdmnen extra viktigt for ungdomar.

Fotbollsspelaren ska 1 det dagliga livet strdva efter att inta en varierad och niringsrik kost med
mycket kolhydrater. En kolhydratrik kost har en positiv inverkan pad prestationsformagan under

traning och fotbollsspel oberoende av vilken niva man spelar pa.

Vitskeforlust har ett vasentligt inflytande p& kroppens funktioner och vitskeforlust kan resultera i
nedsatt prestationsforméga. Det dr darfor ytterst viktigt att upprétthélla vitskebalansen.

I Lidkopings FK giller i ovrigt:
* Vid penicillinbehandling &r trdning och match absolut forbjuden.
* Ingen tréaning vid feber och kraftig forkylning.

e Ingen far under nigra omsténdigheter ta pa sig ansvaret for en skadad ungdomsspelares fortsatta
behandling.

* Det dr ungdomsledarens uppgift att sd snabbt som mojligt se till att spelaren kommer under
lakarvard vid skada under trdning och match

* Det &r ldkaren som har ansvar for den behandling som ska séttas in.
* Givetvis ska vi sdtta in forebyggande behandling séa fort som mojligt.

[drottsforsakringar svenska Fotbollfsrbundet

Du som é&r aktiv i en forening som ingar i Svenska Fotbollforbundet omfattas av en idrottsforsékring.
Den ger dig ett bra grundskydd, till exempel om du rékar ut for en skada under traning eller match.

I din forsdkring ingér ocksa tjdnsten Rdad och Vdrd for idrottsskador. Hit ringer du for att prata med
en fysioterapeut om hur du undviker, behandlar och anmaler idrottsskador.

Fysioterapeuten beddmer om du behover vard for din idrottsskada och bokar i sadana fall in dig for
ett kostnadsfritt besok hos en sjukgymnast eller en ldkare specialiserad pa idrottsskador.

Ring 020-44 11 11 for en forsta bedomning! Ring vardagar 8§—17
For mer info om vad som ingér i din idrottsforsikring

https://www.folksam.se/forsakringar/idrottsforsakring/fotboll



https://www.folksam.se/forsakringar/idrottsforsakring/fotboll
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Drogpolicy

* All fotbollsverksamhet &dr drogfri i Lidkdpings FK

* Det dr inte tilldtet av ungdomsledare att anvidnda cigaretter, snus eller alkohol nér de representerar
klubben

e Det dr inte tillatet att servera alkohol vid foreningsfester om deltagarna dr under 18 ar. I de fall
detta dndd forekommer méste fordldrar ldmna skriftlig tillatelse och foreningen frantar sig ansvaret

for ungdomarnas deltagande.

* Att handskas med narkotika &r ett brott enligt svensk lag och accepteras inte i ndgon form i
Lidkdpings FK

* Personer med fortroendeuppdrag 1 Lidkopings FK ska arbeta for att spelarnas uppvéxt ar drogfti.

Trafiksakerhetspolicy

» Ténk péd att du som ledare eller fordlder ansvarar for ditt och andras barn d& du transporterar
spelarna till match och traning.

* Anvind sunt fornuft i din hallning till alkohol kvillen fore match eller traning som chauffor.
» Samtliga passagerare anvéander bilbéltet och fér inte ha fler passagerare én vad det finns bilbalten.

* Du som ledare och forélder i Lidkopings FK medverkar till en gemensam héllning vad det géller
anviandandet av cykelhjidlm och foljer den lag som finns.



http://www.iq.se/content/om-alkohol/om-alkohol.aspx
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Policy Trining
Upplagg och riktlinjer i SVFF spelarutbildningsplanen

Tematréningar, individuell skicklighet med utgdngspunkt frdn vad som hénder i matchen.
50-50 teknik och smalagsspel/spel

Manga bollkontakter genom smalagsspel

Spelaren i centrum

Vira ledares trinarfilosofi
e Har planerade triningar, stimulerande och roliga
Ar bra instruktorer
Lar ut teknikens verktyg
Fyller verktygslddan t.o.m. 14 ér
Later spelarna testa, viardera och anvidnda verktygen i mycket spelformer.
Forsoker se och hjdlpa alla pa traningen
Har ett enkelt regelverk pa och kring traning.
Skapar trygghet genom rutiner
Har social trdning, via ledord som respekt och acceptans

Policy-Match

Minst dubbelt s& mycket traning som match

Matchen dr en hojdpunkt pa veckan och ett inlérningstillfalle

Prova veckans d6vningar o fardigheter och ge positiv forstirkning vid anvindandet.
Alla spelar lika mycket upp tom 14 ar

Prestation fore resultat géller alltid

Forsok vinna matchen dér alla spelat lika mycket 1 matchen

Spelare ska léra sig att utvdrdera sin egen insats
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Rollférdelning och ansvarsomraden Ungdomssektionen

Domaransvarig U- Sektion

Ser till att alla aktuella lag som skall doma fér en utbildning &rligen av representant fran
domarklubban eller VFF Fotbollsutvecklare sé tidigt som mojligt pa aret.

Tillhandahaller samtliga lagledare en lista pa utbildade domare som kan doma ungdomslagen
Fordelar domaruppdragen pa respektive lag som skall doma.

Lagledare 1 varje lag ansvarar for att utbildade domare domer matcherna och kontaktar i god

tid domaren.

Materialansvarig U- Sektion

Inforskaffa material som t ex sjukvardsviska, koner, véstar bollar tillsammans med lagledarna
i respektive lag i U-sektion.

Efter avslutad sdsong f4 en lista pé antal strumpor byxor och matchdrékter -mv tréjor och
bollar, koner och véstar fran varje lagledare.

En géng om éret ha moéten med lagledarna i respektive lag for att informera om rutiner som
giéller 1 LFK vad det géller material.

Skapa enkla rutiner for att alla skall kdnna ansvar for material som dr foreningens.

Kioskansvarig U- Sektion

L]

I god tid innan séisongen bérjar pi Lockdrn, Framnis och Agardsvallen gora iordning en lista
pa vilka u- lag som ansvarar for respektive vecka under sdsongen

Se till att det finns en ordentlig arbetsbeskrivning hur man gor vid kiosken och vad
kioskvarorna kostar m.m.

Skapa rutiner for hur man hanterar pengar och handkassor pa ett smidigt sétt for bade de som
jobbat i kiosken under kvéllen och dig som ansvarig.

Aldersgruppansvarig har huvudansvaret for att:

Att ansvara for minst 1 fordldratraff helst 2 under &ret med aldersgruppen eller tillsammans
med flera aldersgrupper och informera om féreningens gemensamma policy och policyn for
aldersgruppen

Ansvara for dldersgruppens sdsongsplanering tillsammans med dvriga trédnare inom
aldersgruppen vad det géller traningar, matcher, cuper m.m.

Att 5-6 ggr under aret deltaga i1 dldersgruppméten som U-sektion anordnar

Att ha ledartraffar inom aldersgruppen minst 1 gang/ménad gérna i samband med triningar
Att ansvara fOr att dldersgruppens hemsida uppdateras regelbundet

Att ansvara for att SVFF spelarutbildningsplan f6ljs

Agera mottagare och ansvara for att vidarebefordra information som berdr laget eller LFK
Ungdomsverksambhet till vriga trdnare och lagledare inom é&ldersgruppen.

Vara informerad om SISU verksamhet och ansvara for SISU rapportering till LFK kansli.
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Rollférdelning och ansvarsomraden for laget

Trianaren har huvudansvaret for att:
» ansvara for lagets spelarutbildning enligt spelform
* planera trdningspassen enligt SVFF spelarutbildningsplan och respektive spelform
* matcha och coacha spelare
» taut och kalla spelare till match tillsammans med dvriga trénare och lagledare
* ha kontakt med trénare i dldre och yngre arskullar
+ folja klubbens foreslagna utbildningsnivaer for tranare
* nérvarorapportera samtliga matcher och trdningar 1 idrotten online
» uppdatera lagets hemsida tillsammans med lagledare och ev. informationsansvarig fordlder
» vara kontaktperson betridffande spelare inspirationstraningar genom VFF (13-14éarspelare)

Lagledaren har overgripande ansvar for att:

* Boka hemma- och bortamatcher med motstandarna

* matcha och coacha spelare och tillsammans med trénare ta ut laget matcher.

» kalla och betala domare 1 samband med hemmamatcherna

» ansvara for att transport finns till och fran match for spelare (flyttas gérna till fordldragrupp)

* inforskaffa material som t ex sjukvardsviska, koner, vistar mm tillsammans med
materialansvarig U-sektion och ansvara for att materialet

* uppdatera lagets hemsida tillsammans med trdnare och ev. informationsansvarig

» folja klubbens utbildningsnivaer for lagledare

* delta i arbetet med verksamhetsplaneringen for laget

* Introducera nya fordldrar inom en ménad 1 samband med medlemskap.

*  Uppfoljning med kanslipersonal sd att medlems- och trdningsavgifter blir betalda.

* Agera mottagare och ansvara for att vidarebefordra information som berdr laget eller LFK
Ungdomsverksamhet till fordldrar och ungdomar.

Hjilp-Trinare

Hos de flesta lag finns det engagerade forédldrar som tittar pd och finns nérvarande pd matcher och
traningar. LFK ungdoms ambition &r att ta tillvara dessa fordldrars intresse och f4 dem delaktiga i
traningar. Om dessa fordldrar far en specifik uppgift att specialtrdna mélvakter eller hjélpa till vid
tekniktrdning kommer det att underlitta for genomfoérandet av och forbéttra kvalitén pa traningar
ytterligare. Detta skall mer ses som en ambition och mojlighet om det finns forédldrar som vill hjélpa
till aktivt med trédning dir situationen kommer att vara olika for olika lag.

Ass tranarens roll dr att tillsammans med trdnaren genomfora tridnarens arbetsuppgifter. Lds mer pa
trdnarens arbetsbeskrivning.

Aldersgruppens Forildrarepresentant(er) har 6vergripande ansvar for:

* Agera mottagare och ansvara for att vidarebefordra information till foréldrar och ungdomar
som beror lagets kringuppgifter for att forbattra foreningens ekonomi.

» Attse till att trénare, lagledare blir avlastade de kringuppgifter som tillfaller laget.

* Att medverka vid lagens ”” minim&ten” med forédldrar i samband med matcher o traningar.



23

Forialdramote infor sisongen - Intromote
* Presentation och gérna nigon kort film fran FSLL
* Lidkopings FK gemensamma policy och policy for aldersgruppen
* Policy Spelare, Ledare, Trianare och Fordldrar
* Planering och info kring sdsongen
» Forildrarepresentant utses
» Forildrars roll definieras och lagets kringuppgifter fordelas pa fordldrarna
» Aktuella och angelédgna frigor

Forialdramote efter sisongen, Utvirderingsmote

* Presentation och gérna ndgon kort film fran FSLL

» Utvérdering med utgangspunkt fran gemensam policy och policy for aldersgruppen
» Utvérdering av dldersgruppens prestation

» Utvérdering av fordldrarnas roll och dvriga roller

* Vad har varit bra? Vad kan forbéttras?

* Hur ska vi gora?

+ Skiss over nésta arsverksamhet.

» Aktuella och angeldgna fragor

REGELVERK

e For att fa delta i foreningens verksamhet ska man 16sa medlemsavgift. Man kan vara medlem i
flera fotbollsforeningar och tréna i bdda foreningarna men bara spela for en av dem

e Rutiner for spelarregistret Ungdomsregistrering 9-14 ar Spelare som dr 9 -14 ar registreras
direkt av foreningarna i FOGIS. For alla spelare yngre dn 15 ar giller oférandrade
overgangsbestimmelser d.v.s. ritt att byta forening infor ny speltermin utan sérskilt
overgangsforfarande. Foreningen ska, innan ungdomsregisteringen meddelas Folksam,
inhdmta spelarens och dennes vardnadshavares intyg att foreningen har rétt att registrera
spelaren och att spelaren samtidigt medger att dennes personuppgifter far foras in 1
spelarregistret. Intyget, som géller t.o.m. det &r spelaren fyller 14 ar, ska forvaras hos
foreningen och ska pa anmodan kunna uppvisas for SvFF.

e Obs! Om spelaren ldmnar foreningen for en ny forening stryks spelaren i den lamnande
foreningen automatiskt for att sedan registreras 1 den nya foreningen. Historiken kommer att
finnas kvar for att kunna faststélla vilka foreningar som varit delaktiga i spelarens
fotbollsméssiga utbildning.

e Nyregistrering frdn 15 &r Foreningen ska, innan nyregistreringen meddelas Folksam, inhdmta
spelarens och, om spelaren dr under 18 ar, dennes vardnadshavares intyg att foreningen har
ritt att registrera spelaren och att spelaren samtidigt medger att dennes personuppgifter far
foras in 1 spelarregistret. Intyget forvaras hos foreningen och ska pa anmodan kunna uppvisas
for SvFF. Obs!

e Spelare som varit ungdomsregistrerade i foreningen (9—14 &r) maste nyregistreras i
foreningen fr.o.m. 1 april det ar spelaren fyller 15 ar. Dessutom krévs nytt registreringsintyg
fran 15 ar for att registreringen ska vara giltig. Historiken kommer att finnas kvar for att
kunna faststélla vilka foreningar som varit delaktiga 1 spelarens fotbollsméssiga utbildning.
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SVENSKA FOTBOLLFORBUNDET Juridik- & Tdvlingsenheten

* Benskydd ingar i den obligatoriska spelutrustningen pé bade traning och match. Fran och med
15 ar ska de vara godkénda av Svenska fotbollsforbundet.

*  Fotbollskor med skruvdobbar far anvéndas av spelare fr.o.m. det ar de fyller 15 ar. Smycken &r
inte tilldtna utan ska tas av fore match. Det racker inte att tejpa Gver.

For mer info och hédnvisning till Tavlingsbestimmelserna (TB) och Representationsbestimmelserna (RB)
pd VFF Hemsida.



