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Inledning

Det synsatt som genomsyrar spelarutbildningsplanen ar detsamma som i Fotbollens spela, lek
och lar och bygger pa ett barnrattsperspektiv, med utgangspunkt fran FN:s konvention om
barnets rattigheter (barnkonventionen). Det innebar att barnets béasta alltid satts i forsta
rummet och att utgangspunkterna ar barns rattigheter och lika varde.

Darmed uppfyller spelarutbildningsplanen det som Idrotten vill (Riksidrottsférbundets idéprogram)
understryker — att idrott for barn ska vara lekfull och allsidig och bygga pa barnens egna behov och
forutsattningar samt ta hansyn till barnens olika utvecklingstakt. Detta for att ge basta forutsattningar
till langsiktig idrottslig utveckling.

Fran barnkonvention till spelarutbildning.

Fothollens spela,
i B beh Spelarutbildni
- e e
v v o . -

Ett grundlaggande behov hos barn ér att fa leka och kanna gladje. Barn leker forst och framst for att
det ar roligt men aven for att lara sig saker och for att utvecklas. Darfor ar det viktigt att
fotbollstraningen bade &r rolig och genomtankt. I Idrotten vill star féljande:

| barnidrotten leker vi och later barnen lara sig olika idrotter och darigenom utveckla sina fysiska
grundfardigheter. Barnets allsidiga utveckling ar normgivande for verksamheten. Forskning visar att
en allsidig traning som utmanar motoriken i unga ar har en positiv inverkan pa idrottsprestationerna
senare i livet. Tranings- och tavlingsfrekvens ska hallas pa en rimlig niva i unga ar.

Ur Idrotten vill

Utveckling

En forening kan arbeta med spelarutbildning pa olika satt, men ett langsiktigt arbetssatt ar att foredra.
Genom att utveckla féreningen ges de basta forutsattningarna for att organisationen ska orka arbeta
langsiktigt. | de foreningar som arbetar langsiktigt och systematiskt med utbildning i fokus kommer
ocksa kulturen att paverkas. Ofta ar det svart att férandra olika miljoer om kulturen inte tillater det.
Darfor ar kulturen i sig sa viktig att forandra. Kulturen behover ocksa stopas i samma anda och i den
finns dven attityder, varderingar och normer som kanske maste andras.



Larande

Spelarutbildningsplanen ar skapad utifran en helhetssyn pa fotboll. Med helhetssyn menas att
fotbollen ses ur ett helhetsperspektiv dér spelet ar centralt och dér helheten & mer omfattande an
summan av alla delar. Spelarna I6ser en situation i fotboll genom att samtidigt anvénda psykologi,
fysiologi, teknik och spelforstaelse, en sa kallad fotholls aktion. Det sker ett samspel, en samverkan
och en integrering mellan delfardigheterna som ligger till grund for formagan att uppfatta, vardera,
besluta och agera i situationer i spelet.

Spelet med dess flode av anfall, férsvar och omstallningar ar utgangspunkten for att trana och lara
fotboll. Ovningar som utgar fran spelet bidrar till att forutsattningar for larande dkar. Helheten i
spelet blir en effektiv inlarningsmetod.

Utvecklingsnivaer

| figuren Spela, lek och lar med fotboll beskrivs spelarutbildningsplanens nivaer vilka spelarna
passerar i sin utveckling fran barn till seniorspelare. Aldrarna i nivaerna &r genomsnittet av
kronologisk och biologisk alder samt idrottslig utveckling. Eftersom det forekommer stora
individuella skillnader utvecklingsmassigt mellan spelarna maste det tas hansyn till detta i bade
traning och match.

Spela, lek och lar med fotboll

| den har planen ar fokus pa spelarutbildning for spelare 6-19 ar. Det ar under dessa ar som de allra
flesta barn och ungdomar tillhdr en férening och utbildas i fotboll. Oavsett detta ar den aktiva starten
for ett barn (0-6 ar) mycket viktig nar det galler allsidighet och langvarigt idrottande. Barnet behdver
tidigt fa maojlighet att trana och utveckla de fysiska grundkvaliteterna koordination, rérlighet,
snabbhet och styrka pa ett lekfullt satt. Det &r viktigt att ta vara pa rorelsegladjen och géra den till en
naturlig del av vardagen.



Fotbollens spela, lek och lar

beskriver inriktningen fér svensk barn- och ungdomsfotboll samt de varderingar som all fotboll ska
sta for. Syftet med Fotbollens spela, lek och lar &r att alla fotbollsforeningar ska ha en gemensam
tanke med sin verksamhet Innehallet i FSLL baseras FN:s konvention om barns rattigheter, Idrotten
vill, svensk fotbolls mal och strategier, aktuell forskning samt beprovad erfarenhet. Utifran detta har
SVFF definierat fem grundlaggande riktlinjer som all barn- och ungdomsverksamhet bor utga ifran:

Fotboll for alla

Visionen for svensk fotboll ar att fotboll ska spelas av alla dverallt. For att vara tillganglig och attraktiv for
alla behdver fotbollen anpassas efter utévarnas motiv till att spela fotboll och vara 6ppen for alla grupper i
samhallet pa alla stallen i landet.

Barns och ungdomars villkor

Fotbollen i dess moderna form etablerades under 1800-talet for att spelas av vuxna. Utmaningen for
barn- och ungdomsfotbollen idag &r att anpassa sig bade efter spelarnas aktuella alder och efter de
samhallsforandringar som konstant sker och paverkar barns och ungdomars fritidsintressen.

Fokus pa gladje, anstrangning och larande

Malsattningen &r att ge forutsattningar for motivation och utveckling pa lang sikt. Metoderna for att
lyckas med den langsiktiga utvecklingen ar inte desamma som for att lyckas med att fa ett kortsiktigt
resultat. Utmaningen &r att se den langsiktiga utvecklingen fore det kortsiktiga resultatet, trots att
detta ar svarare att mata

Hallbart idrottande

Malsattningen ar att s& manga som mojligt fortsatter med fotboll sd lange som majligt. Det ar
viktigt att trana allsidigt, aterhdmta sig, ata halsosamt och fa tid 6ver till andra aktiviteter. Detta
for att utvecklas, undvika skador och behalla motivationen dver tid.

Fair Play

Fotbollen ska vara en viktig samhallsaktor som bidrar till utvecklingen av sunda vérderingar
bland barn och ungdomar. Utmaningen &r att fa alla att se pa fotboll utifran flera perspektiv och
darefter visa respekt och forstaelse for andras roller och forutsattningar.

Utbildningen

Med hjalp av webbplatsen for FSLL kan utbildningar i materialet genomforas for olika
malgrupper. Forslag pa olika upplagg pa utbildning finns for foreningar, foraldrar, ledare och
spelare. Varje utbildning kan anpassas efter behoven och forutsattningarna for den aktuella
malgruppen. Notera sarskilt malgruppen foraldrar da detta ar SvFF:s forsta utbildning som riktar
sig sarskilt till foréldrar.

Riktlinjerna ligger till grund for allt utbildningsmaterial fran Svenska Fotbollférbundet, men for
att de ska genomsyra all barn- och ungdomsfotboll behdver aven foréldrar och andra som har
inflytande pa barn och ungdomar kénna till dem.

For mer info: https://utbildning.sisuidrottsbocker.se/fotboll/tranare/tranarutbildning/fsll/riktlinjer/
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https://utbildning.sisuidrottsbocker.se/fotboll/tranare/tranarutbildning/fsll/riktlinjer/
https://utbildning.sisuidrottsbocker.se/fotboll/tranare/tranarutbildning/fsll/riktlinjer/

Barnrattsperspektiv

Ett barnrattsperspektiv utgar fran barnkonventionen, sa for att forsta vad ett
barnrattsperspektiv ar maste man kunna tolka barnkonventionen.

. Artikel 2 — Alla barn har samma réttigheter och samma varde.

. Artikel 3 — Barnets bésta ska komma i férsta hand vid alla beslut som rér barn.

. Artikel 6 — Alla barn har ratt till liv och utveckling.

. Artikel 12 — Alla barn har ratt att uttrycka sin mening och fa den respekterad.
Foljande tva artiklar fran barnkonventionen belyser omraden som beror idrotten specifikt:
. Artikel 15 — Barn har ratt att starta och delta i foreningar och organisationer.

. Artikel 31 — Varje barn har ratt till lek, vila och fritid.

Las mer om barnkonventionen pa https://unicef.se/barnkonventionen

FSLL riktlinjer Fotboll for alla och Barns och ungdomars villkor tar sin utgangspunkt i barnkonventionen.
Barnets basta ska komma i forsta hand vid alla beslut som r6r barn.

Barnkonventionen

Overgripande malsattning for Lidkopings FK Ungdomssektion 6-14 ar

* Att med hjélp av SVFF Fotbollsportalen och Fotbollslekar och positiva ledare engagera flickor och
pojkar pa ett positivt satt och darigenom lagga grunden till ett fortsatt fotbollsintresse.

* Att traningar planeras i forvag enligt SVFF Spelarutbildningsplan

« Att ledarna ér utbildade enligt utbildningsmalen

» 4-6 barn/ledare pa traningarna ar ett mal for LFK Fotbollsskola

« Att spelare, ledare och foraldrars klubbkansla halls vid liv med lag- och féreningsaktiviteter.

« Att bevara ett livslangt intresse for fotboll garna med ideella insatser i Lidkopings FK.

« Varje vardnadshavare till barn i LFK har rétt att fa information pa sitt hemsprak om det behévs och

ledaren tar tillsammans med foraldern ansvar for att foraldern far information exempelvis genom att
bjuda med en van eller ndgon annan i féreningen som kan samma sprak


https://unicef.se/barnkonventionen
https://www.barnombudsmannen.se/barnombudsmannen/barnkonventionen/
https://www.barnombudsmannen.se/barnombudsmannen/barnkonventionen/

Spelaren i centrum

« I Lidkopings FK ar den enskilde spelarens utveckling viktigare dn lagets framgang.

» Spelaren kan flyttas upp en aldersklass alltid i samrad med spelare, foraldrar och ledare

* Spelaren ska utvecklas individuellt och bara jdmforas med sig sjdlv nér det géller utveckling.
* Spelaren ska ha mgjligheter att spela pa olika platser i laget.

« Inspirationstraningar genom VFF gar fore egen traning och match

Tekniktraning, smalagsspel och manga bollkontakter

* Vid tréning ska spelaren rora bollen sd manga ganger som mojligt.

* Inga 6vningar dér spelare bildar langa kder.

« Tematridningar SVFF Fotbollsportalen enligt SVFF Spelformer beroende pa barnens alder.

* Undvika vilande avbytare pa trdningen.

Fotboll aret runt

« Vi har var verksamhet aret om for de som inte har ndgon annan idrott under vinterhalvaret.

« Host och vinter tranar/spelar vi dven inomhus. Denna arstid ar dven utmarkt for teoretisk inlarning.
Fotboll ska vara roligt - uppmuntra och berém

« Barn och ungdomsfotbollen i Lidkopings FK ska praglas av anfallsfotboll men dnda kombineras
med ett larande i forsvarsspel i tidiga ar enligt SVFF Spelarutbildningsplanen.

* Barn och ungdomar ska ha roligt 1 sin fotbollsverksamhet.

* Vi dr positiva och uppmuntrande. Det skapar glddje och 6kar forutsittningarna for god atmosfar och
effektiv inl&rning.

Att vinna ar inte det viktigaste

» Lek "tavling” pa traningen. Bejaka spelarens naturliga tdvlingsinstinkt.
* Prestation gar fore resultat och alltid gora sitt basta

* Matcher spelas som ett stimulerande led i utbildningen.

« Allvaret maste tonas ner.

* Att utvecklas som spelare maste komma i forsta hand.



Fotboll for alla sma lirare

* Vi later véra spelare f4 misslyckas i trdning och match, da vdgar man forsoka.
* Vara spelare ska fa en allsidig fysisk trining i en stimulerande miljo.

« Alla ska kiinna sig hemma i Lidképings FK bade socialt och idrottsligt.

* Det ska finnas plats bade for spelare som vill ’satsa” pa fotboll och for spelare som vill ”hélla pa”
med fotboll.

Spela pa barnens villkor, trana efter barnens forutsattningar

« Inga permanenta nivaindelningar pa traningar eller matcher.

« Vid flera lag inom aldersgruppen variera lagen under sésongen sa att alla helst har spelat med alla.

* Enkla instruktioner sa att spelaren forstar.

* Mycket smalagsspel pa triningarna dir temat pa traningen belonas i spelet.

* Vi hindrar inte barnen att delta i andra idrotter aven under fotbollssédsongen

Fair Play — Rent Spel

« Lidkdpings FK stéller sig bakom Svenska Fotbollsforbundets Fair Play

* Vi foljer fotbollens regler.

* Vi uppmuntrar till juste spel.

* Vi forsoker inte ’filma” oss till ett domslut.

* Vi respekterar domarens beslut och tackar bade motspelare och domare i hand efter matchen
Mangfald-Jamlikhet

« Oavsett sexuell laggning, kon, etnicitet & man valkommen att delta i Lidkopings FK:s verksamhet

« Var uppmarksam pa om en individ har speciella behov utifran integritet. Sasom av att inte vilja
duscha efter match med de andra kompisarna pa grund av religiosa eller andra skal. Samtala med
bade spelaren och féraldrarna om detta for att fa en forstaelse eller 16sning pa problemet.

» Alla ska ha mojlighet att delta oavsett ekonomiska forutsattningar. Om en forélder uttrycker att den
inte har rad till medlemsavgift eller fotbollsutrustning sa ska ledaren veta vart den ska hénvisa

foraldern.

« Varje vardnadshavare till barn i LFK har rétt att fa information pa sitt hemsprak om det behévs och
ledaren tar tillsammans med foraldern ansvar for att foraldern far information pa sitt hemsprak.



Aldersgrupp 6-7 ar

Traning

* 1 pass vecka

« Sasong 67 ar: mars—april 1 pass /vecka for 6 aringar (Inomhus)

Endast for de som inte har annan vinteridrott (OBS féraldraansvar)

« Sasong 67 ar: maj — 30 september 1 pass/vecka for 6-7 aringar

» Minst 60 min.

« Mycket bollkontakt pa ett lekfullt stt.

« Planerad traning genom att anvanda 6vningar och fardiga traningspass fran SVFF Fotbollsportalen
enligt SVFF spelarutbildningsplanen 3 mot 3

» Enkla 6vningar och sparsam instruktion.

« Antal spelare vid smalagsspel: 24 spelare per lag.

« Antal spelare per ledare: 4-6 barn/ledare pa traningarna

« Malvaktstraning for alla i aldersgruppen

Match

« Kan anordnas vid 1 tillfalle varsasong och 1 tillfalle hostsasong med lokala foreningar
boka garna VFF 3 mannaplaner vid dessa tillféallen.

For mer info om nationella spelformer 3 mot 3:

https://www.svenskfotboll.se/globalassets/dokument/nationella-
spelformer/3mot3.pdf

Engagemang spelare och foraldrar

» Foréldraansvarig (hjalpande hand till tranaren)
« Naérvara pa plats vid barnens traning.

« Erbjuda sin hjalp vid traningen.

« Bygga en grund till att fortsatta med gruppen.

 Foraldrarepresentant pa enklare lagmote (minimoten)



https://www.svenskfotboll.se/globalassets/dokument/nationella-spelformer/3mot3.pdf
https://www.svenskfotboll.se/globalassets/dokument/nationella-spelformer/3mot3.pdf

Aldersgrupp 8-9 &r

Traning

* 1-2 pass/vecka.

» Sasong 8-9 ar: mars—april 1 pass/vecka for 8-9aringar (Inomhus)

Endast for de som inte har annan vinteridrott (OBS foraldraansvar)

« Sasong 8-9 ar: maj— 30 september 1-2 pass/vecka for 8-9 aringar (Agardsvallen)

* Minst 60 min.

« Planerad traning genom att anvanda 6vningar och fardiga traningspass fran SVFF Fotbollsportalen
enligt SVFF spelarutbildningsplanen 5 mot 5

* Enkla 6vningar och sparsam instruktion.

« Antal spelare vid smalagsspel: 2—4 spelare per lag.

« Antal spelare per ledare: 4-6 barn/ledare pa traningarna

« Malvaktstraning for alla.

Match

* Spelaren bor inte spela mer dn 1 match/vecka.

« Ett lampligt matchantal ar 20/ar, inklusive tranings och cupmatcher.

 Matcher ska vara ett stimulerande inslag i utbildningen.

« Alla spelare ska fa spela pa olika platser i laget.

» Alla spelare ska spela lika mycket i match.

« Alla spelare ska fa turas om att starta matcherna.

MaT B, .

« Alla spelare ska fa turas om att vara lagkapten. LAY

*Antal spelare/lag 8-12 st 3-4 avbytare per match rekommenderas.
For mer info om nationella spelformer 5 mot 5:

https://www.svenskfotboll.se/globalassets/dokument/nationella-spelformer/5mot5.pdf

Cuper: Enligt LFK Cuppolicy och helst inte under poolspel


https://www.svenskfotboll.se/globalassets/dokument/nationella-spelformer/5mot5.pdf
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Ovrigt

« Alla som tranar ska fa vara med och spela match. Tank pa att barnen inte avgor traningsnarvaron i
denna alder.

e Har man tillrackligt manga spelare, ledare och tranare bér man ha flera lag. 3-4 avbytare
rekommenderas.

« Benskydd obligatoriskt pa traningar och match.
« Alla trénare ska trana alla barn i respektive aldersgrupp.
« Om medlemsavgift inte ar betald efter patryckningar kan spelare stangas av fran matchspel.

« Sarskilda skal kan alltid finnas i ett lag nar det galler medlemsavgifter och évriga avgifter men da
maste detta rapporteras till kansliet av tranare/ledare for aldersgruppen.

Dags att borja lara ut

 Hygien. Att duscha efter match och traning om majlighet finns (undantag finns) med vuxennarvaro.
« Att ha ordning pa sina grejor.

* Att passa tider och meddela vid forhinder.

* Att lyssna nér ledarna pratar.

« Att upptrada juste mot medspelare, motstandare och domare.

Engagemang spelare och foraldrar

» Foréldraansvariga (hjalpande hand till trdnaren)
+ Stottande foréalder vid sidan av planen.

+ Narvara pa plats vid barnens traning. oON UM 3Pk,

» Erbjuda sin hjalp vid traning. 1-*@; s V.}J
« Hjalpa till vid 6vriga uppdrag ex Big Power Meet. jgé ‘i'ﬁ
» Ett pass i Kiosk nér barnen spelar hemmamatch.

« Foraldrarepresentant pa enklare lagmoten (miniméten)
 Informera er tranare om barnet inte kan komma pa traningen i syfte att kunna planera traningarna
« Kioskférsaljning vid Agardsvallen

« Stélla upp vid Power Big Meet (PBM) eller liknande arrangemang t.ex. Jatteloppis

Teori: Axel o Elin spelar fotboll

https://www.sisuidrottsbocker.se/produkt/axel-och-elin-spelar-fotboll/



https://www.sisuidrottsbocker.se/produkt/axel-och-elin-spelar-fotboll/
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Aldersgrupp 10-12 ar

Traning

* 1-2 pass/vecka.

Séasong 10-12 ar: november—april 1-2 pass/vecka (Inomhus och pa konstgras)

Endast for de som inte har annan vinteridrott (OBS féraldraansvar)

« Sésong 10-12&r: maj— 30 september 2 pass/vecka for 10-12 aringar (Agérdsvallen)

* 75-90 min.

« Planerad traning genom att anvanda 6vningar och fardiga traningspass fran SVFF Fotbollsportalen
enligt SVFF spelarutbildningsplanen 7 mot 7

» Taktik och spelsystem far inte dverdrivas.

« Antal spelare vid smalagsspel: 2-5 per lag.

« Antal spelare per ledare pa traningar:6-8spelare/ledare

« Malvaktstraning for alla

Match

* Spelaren bor inte spela mer an 1 match/vecka

« Ett lampligt matchantal ar 25-30/ar, inklusive tranings- serie- och cupmatcher.

» Matchen ska vara ett stimulerande inslag i utbildningen.

« Alla spelare ska fa spela pa olika platser i laget.

« Alla spelare ska spela lika mycket i match

« Alla spelare ska fa turas om att starta matcherna.

« Alla spelare ska fa turas om att vara lagkapten

* Antal spelare/lag 10-12st 34 avbytare per match rekommenderas.
For mer info om nationella spelformer 7 mot 7:

https://www.svenskfotboll.se/globalassets/dokument/nationella-spelformer/7mot7.pdf

Cuper: Enligt LFK Cuppolicy och helst inte under division spel


https://www.svenskfotboll.se/globalassets/dokument/nationella-spelformer/7mot7.pdf
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Ovrigt

« Alla barn som vill ska fa vara med.

« Alla som tranar regelbundet ska fa vara med och spela match och lika mycket speltid.
* Det &r viktigt att man lagger sig i rétt division i divisionsspelet

« Upp- eller nedflyttning av spelare sker i samarbete mellan aldersansvarig, tranare, spelare och
foraldrar. 1 6vrigt haller vi ratt aldersgrupper.

« Alla tranare ska trana alla barn i respektive aldersgrupp.
* Resultatfixering skall tonas ner hos féraldrar och ledare.
« Benskydd obligatoriskt pa traningar och match.

» Om inte medlemsavgift ar betald efter patryckning skall spelarens foraldrar informeras att han eller
hon inte kan vara med vid spel/tréning.

» Sarskilda skal kan alltid finnas i ett lag nér det galler medlemsavgifter och évriga avgifter men da
maste detta rapporteras till kansliet av tranare/ledare for aldersgruppen.

Dags att borja lara ut.

 Hygien. Att duscha efter match och traning om mdjlighet finns (undantag finns) med vuxennarvaro.
« Att ha ordning pa sina grejor.

* Att passa tider och meddela vid férhinder.

« Att lyssna nar ledarna pratar. Att upptrada juste mot medspelare, motstandare och domare.
Engagemang for spelare och foraldrar

« Kilassfotbollen - hjélpa till med uppdrag

« Forséljning av ex lotter, rabatthéften

» Hjalpa till vid evenemang.

« Ett pass i kiosken nar barnen spelar hemmamatch.

» Hjélpa till vid LFK:s A-lagsmatcher, dam och herr som bollkallar och genom kioskforsaljning.

+ Foraldrarepresentant pa enklare lagmoten (minimote)

« Informera er tranare om barnet inte kan komma pa traningen i syfte att kunna planera traningarna

pa basta satt.

Teori
« Studiecirkel Foreningstradet "Mitt Lag” 34 traffar
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Aldersgrupp 13-14 ar

Traning

* 1-2 pass/vecka Bt

At S— py—es — p o _—eis >
I SRR T i i S T M Y S L

« Sasong: november—april 1-2 gang/vecka (Inomhus och pa konstgras)
Endast for de som inte har annan vinteridrott (OBS foraldraansvar)
» 2-3 pass/vecka

« Sésong: maj-september (Agardsvallen)

* 75-90 min

« Planerad traning genom att anvanda dvningar och fardiga traningspass fran SVFF Fotbollsportalen
enligt SVFF spelarutbildningsplanen 9 mot 9

» Taktik och spelsystem far inte Gverdrivas.

» Motiverade spelare skall ges mojlighet till ytterligare utveckling t.ex. VFF Inspirationstraningar
och dvningar foér egentraning

« Antal spelare vid smalagsspel: 2-5.

« Antal spelare per ledare: 8-10 pd traningarna

Match

» Spelaren bor inte spela mer &n 3 matcher under en 14 dagars period.

« Ett lampligt matchantal ar 25-30/ar, inklusive tranings- och cupmatcher.

» Matchen ska vara ett stimulerande inslag i utbildningen.

‘mgnuh.

* Alla spelare ska spela lika mycket i match RO

§

* Antal spelare/lag: 12-15 spelare 3-4 avbytare per match rekommenderas.
« Alla spelare ska fa turas om att starta matcherna.

« Alla spelare ska fa turas om att vara lagkapten

For mer info om nationella spelformer 9 mot 9:

https://www.svenskfotboll.se/globalassets/dokument/nationella-spelformer/9mot9.pdf

Cuper: Enligt LFK Cuppolicy och helst inte under division spel


https://www.svenskfotboll.se/globalassets/dokument/nationella-spelformer/9mot9.pdf

14

Teori
« Regelgenomgang 9-mannafotboll 1gang/ar. Domarutbildning 5-och 7 mannafotboll
* ”Fotbollskunskap” och ”Kost och Skador”. (Foreningstradet)

* ”Att fungera tillsammans”

Ovrigt
« Alla som tranar regelbundet minst 1,5 gang/vecka ska fa spela match.
* Det ar viktigt att man lagger sig i rétt division i divisionsspelet

« Upp- eller nedflyttning av spelare sker i samarbete mellan aldersansvarig, tranare, spelare och
foraldrar. 1 6vrigt haller vi ratt aldersgrupper.

e Ledare och tranare informerar spelare om fri anmaélan till VFF inspirationstraningar
Bekostas av spelaren faktura fran LFK kansli

* Resultatfixering skall tonas ner hos féraldrar och ledare.

« Benskydd obligatoriskt pa traningar och match.

« Om inte medlemsavgift ar betald efter patryckning skall spelarens foraldrar informeras att han eller
hon inte kan vara med vid spel/tréning.

« Sarskilda skal kan alltid finnas i ett lag nar det galler medlemsavgifter och Gvriga avgifter men da
maste detta rapporteras till kansliet av tranare/ledare for aldersgruppen.

Engagemang spelare och féraldrar

» Kilassfotbollen - hjélpa till med uppdrag

» Forséljning av ex lotter, rabatthéften

» Hjalpatill vid evenemang.

» Ett pass i kiosken nér barnen spelar hemmamatch.

* Hjélpatill vid LFK.s A-lagsmatcher, dam och herr som bollkallar och genom kioskforséljning.

 Foraldrarepresentant pa enklare lagmoten (minimote)

« Informera er tranare om barnet inte kan komma pa traningen i syfte att kunna planera traningarna
pa basta satt.

13 arspelare domer 5 mannafotboll och 14 arspelare démer 7 mannafotboll mot viss ersattning.
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Lagledare och tranare

« Barn och ungdomar ska ha roligt nar de utévar fotboll. | de lagre aldrarna ligger fokus pa att “leka
fotboll”. Allvaret kommer att okas successivt efter hand som barnen blir aldre.

* Var positiv och uppmuntrande. Det skapar gléadje och Okar forutsattningen for

god atmosfar och effektiva inlarning. quK"RLDENS
* Positiva forstarkningar pa anstrangningar, gott uppforande hos dina spelare BAstﬁgofqu

* Ha en tydlig rollfordelning i ledarstaben.

* Framja kamratandan, agna tid at alla spelarna men glém inte individen

« Stall inte storre krav pa spelaren och laget an de kan klara med tanke pa deras
kompetens, utveckling och alder. Jamfér aldrig spelarna med varandra.

» Skapa en dialog med spelare och foréldrar.

* Hindra inte barn och ungdomar att delta i andra sporter jamsides med fotbollen.

» Som ungdomsledare i Lidképings FK bor du tédnka pa att vara “ritt” kladd vid trdningar och matcher.

« Planera traning genom att anvanda 6vningar och fardiga traningspass fran SVFF Fotbollsportalen
enligt SVFF spelarutbildningsplan

« Ledarna ska ha som mal att f6lja utbildningsplanen for lagledare och tranare och hjalptranare

« Samarbete mellan trénare i olika aldersgrupper vid uppflyttning, utlaning av spelare etc.

« Foraldramote ska hallas helst 2 gang/ar. Ett intromote innan sdsongen och ett utvéarderingsmote.

« Delta pa mote, konferenser, traffar och aktiviteter som galler den enskilde ledaren. Om inte, ta sjalv
del av den information som gavs snarast.

« Att forsta, acceptera och agera efter innehallet i Lidkdépings FK Barn- och Ungdomspolicy.

« Att du som ledare har ett ansvar att spelare fran andra klubbar som vill borja trana och spela i
Lidkopings FK har pratat med sin tidigare klubb och ledare innan forsta traningen.

« Tank pa att du representerar LFK och ett positivt upptradande av dig vid matcher, traningar och
Ovriga aktiviteter ger Lidkopings FK ett gott rykte.
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Utbildningsmal trénare och lagledare

PIF 7-9

P/F 10-12

Trénare: C-Ungdom och SVFF Spelformsutbildning 3 och 5 manna
Lagledare-Hjélptranare SVFF Spelformsutbildning 3 och 5 manna
Trénare: C-Ungdom och SVFF Spelformsutbildning 7 manna

Lagledare-Hjélptranare: SVFF Spelformsutbildning 7 manna

P/F 13-14  Trénare: B-Ungdom och SVFF Spelformsutbildning 9 manna

Spelare:

Lagledare-Hjélptranare: SVFF Spelformsutbildning 9 manna

Det &r en sjalvklarhet att:
Meddela i god tid om du inte kan delta i traning eller match eller som domare.
Passa tider till alla samlingar och vara i god tid innan match som du démer.
Bollar som tas ut till traning plockas tillbaka in igen.
Fair play/Rent spel alltid forekommer.

Ett gott uppforande hor hemma i var verksamhet. Tank pa att anvéanda ett vardat sprak
bade pa och utanfor planen.

Hjalp till pa de arrangemang som din ledare ber dig om.
Delta pa arlig domarutbildning for 13 och 14arslagen och regelgenomgang
13 arspelare domer 5 mannafotboll och 14 arspelare démer 7 mannafotboll

Vi hjalps at att stada vara omkladningsrum efter traning och match och att allman god
ordning halls pa var idrottsplats

Att du som spelare i LFK har ett ansvar att om du vill sluta eller byta klubb meddelar din
ledare i god tid ditt nya val av férening. Helst innan sdsongen borjar.

Att du som spelare i LFK fullféljer sdsongen innan du bérjar med vinteridrott.
| annat fall satter du dina tranare och lagkompisar i knipa med dubbelspel
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. Tank pa att du representerar LFK och ett positivt upptradande av dig vid matcher,
traningar och ovriga aktiviteter ger Lidkopings FK ett gott rykte.

Foraldrar

Var fotbollsfamilj vaxer standigt och behovet av ledare okar.

Vi hoppas att du som foraldrar engagerar dig i ditt barns fotbollsintresse. Du lar kdnna manga nya
manniskor. Det finns manga arbetsuppgifter i och kring ett lag (tranare, fordldraansvarig, halla i

mini-moten, administrativ hjalp, kommunikation kring all information).
Se det som en forman att fa dela ditt barns intresse.

« Gar pa foraldramote som anordnas for alla aldersgrupper och den egna aldersgruppen
* Delta i lagets ”Minim6ten” vid matcher.

e Tar till Dig information fran tranare och barn genom sociala medier och LFK hemsida
» Ser till att barnet kommer i tid till traningen etc.

« Besoker bade traningar och matcher.

« Inte hanar vara motstandare utan hejar pa de vara.

* Ger konkret hjalp och markservice.

» Ger kompletterande perspektiv till idrotten.

« Ar en god forebild for ditt barn

« Tank pa att du representerar LFK och ett positivt upptradande av dig vid matcher, traningar och
ovriga aktiviteter ger Lidkdpings FK ett gott rykte.

« Om du som foralder k&nner osdkerhet om vilka beteenden som ar okej/inte okej vid sidan vid
planen prata gdrna med oss ledare.
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Kost och hélsa

Att dta och dricka réatt ar viktigt for fotbollsspelare som vill nd basta méjliga resultat. Darfor ar det
viktigt for bade tranare och spelare att vara medvetna om matens betydelse for prestationsférmagan.
Det finns tydliga tecken pa att prestationsformagan i svensk fotboll kan forbattras genom béttre kost-
och vétskevanor.

Goda matvanor som bibehalls vecka efter vecka utgor den storsta mojligheten att paverka pa langt
sikt. Grunden for en god hélsa laggs troligen redan i tonaren darfor ar ratt tillforsel av energi och
néringsamnen extra viktigt for ungdomar.

Fotbollsspelaren ska i det dagliga livet strdva efter att inta en varierad och ndringsrik kost med
mycket kolhydrater. En kolhydratrik kost har en positiv inverkan pd prestationsformagan under
traning och fotbollsspel oberoende av vilken niva man spelar pa.

Vatskeforlust har ett vasentligt inflytande pa kroppens funktioner och vatskeforlust kan resultera i
nedsatt prestationsformaga. Det ar darfor ytterst viktigt att uppratthalla vatskebalansen.

I Lidkopings FK galler i ovrigt:
* Vid penicillinbehandling &r tréning och match absolut forbjuden.
* Ingen traning vid feber och kraftig forkylning.

« Ingen far under ndgra omstandigheter ta pa sig ansvaret for en skadad ungdomsspelares fortsatta
behandling.

« Det ar ungdomsledarens uppgift att sa snabbt som mojligt se till att spelaren kommer under
lakarvard vid skada under traning och match

e Det ar lakaren som har ansvar for den behandling som ska séttas in.
« Givetvis ska vi satta in forebyggande behandling sa fort som mojligt.

Idrottsforsakringar svenska Fotbollférbundet

Du som ar aktiv i en forening som ingar i Svenska Fothollférbundet omfattas av en idrottsforsékring.
Den ger dig ett bra grundskydd, till exempel om du rakar ut for en skada under traning eller match.

| din forsakring ingar ocksa tjansten Rad och Vard for idrottsskador. Hit ringer du for att prata med
en fysioterapeut om hur du undviker, behandlar och anmaler idrottsskador.

Fysioterapeuten bedomer om du behdver vard for din idrottsskada och bokar i sddana fall in dig for
ett kostnadsfritt besok hos en sjukgymnast eller en lékare specialiserad pa idrottsskador.

Ring 020-44 11 11 for en forsta beddmning! Ring vardagar 8-17
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For mer info om vad som ingar i din idrottsforsakring

https://www.folksam.se/forsakringar/idrottsforsakring/fotboll

Drogpolicy

* All fotbollsverksamhet &r drogfri i Lidkdpings FK

« Det dr onskvart att vara ungdomsledare inte anvander cigaretter, snus och absolut forbjudet att
dricka alkoholhaltiga drycker nar de representerar klubben pa traningar och matcher, cuper eller lager
med vara ungdomar

« Det &r inte tillatet att servera alkohol vid foreningsfester om deltagarna ar under 18 ar. | de fall
detta dnda forekommer maste foraldrar 1amna skriftlig tillatelse och foreningen frantar sig ansvaret
for ungdomarnas deltagande.

* Att handskas med narkotika ar ett brott enligt svensk lag och accepteras inte i nagon form i
Lidkdpings FK

* Personer med fortroendeuppdrag i Lidkdpings FK ska arbeta for att spelarnas uppvéxt ar drogfri.

Trafiksdkerhetspolicy

e Tank pd att du som ledare eller foralder ansvarar for ditt och andras barn da du transporterar
spelarna till match och traning.

 Anvand sunt fornuft i din hallning till alkohol kvallen fore match eller traning som chauffor.
« Samtliga passagerare anvander bilbaltet och far inte ha fler passagerare an vad det finns bilbalten.

« Du som ledare och foralder i Lidkopings FK medverkar till en gemensam hallning vad det galler
anvandandet av cykelhjalm och foljer den lag som finns.



https://www.folksam.se/forsakringar/idrottsforsakring/fotboll
http://www.iq.se/content/om-alkohol/om-alkohol.aspx
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Policy Traning
Upplégg och riktlinjer i SVFF spelarutbildningsplanen

Tematraningar, individuell skicklighet med utgangspunkt fran vad som hander i matchen.
50-50 teknik och smalagsspel/spel

Manga bollkontakter genom smalagsspel

Spelaren i centrum

Vara ledares tranarfilosofi
e Har planerade traningar, stimulerande och roliga
Ar bra instruktorer
Lar ut teknikens verktyg
Fyller verktygsladan t.o.m. 14 ar
Later spelarna testa, vardera och anvanda verktygen i mycket spelformer.
Forsoker se och hjalpa alla pa traningen
Har ett enkelt regelverk pa och kring tréning.
Skapar trygghet genom rutiner
Har social tréning, via ledord som respekt och acceptans

Policy-Match

Minst dubbelt s mycket traning som match

Matchen &r en hojdpunkt pa veckan och ett inlarningstillfalle.

Prova veckans évningar o fardigheter och ge positiv forstarkning vid anvandandet.
Alla spelar lika mycket upp tom 14 ar

Prestation fore resultat galler alltid

Forsok vinna matchen dar alla spelat lika mycket i matchen

Spelare ska ldra sig att utvardera sin egen insats
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Rollférdelning och ansvarsomraden Ungdomssektionen

Domaransvarig U- Sektion

« Ser till att alla aktuella lag som skall doma far en utbildning arligen av representant fran
domarklubban eller VFF Fotbollsutvecklare sa tidigt som mojligt pa aret.

« Tillhandahaller samtliga lagledare en lista pa utbildade domare som kan déma ungdomslagen

 Fordelar domaruppdragen pa respektive lag som skall déma.

* Lagledare i varje lag ansvarar for att utbildade domare domer matcherna och kontaktar i god

tid domaren.

Materialansvarig U- Sektion

« Inforskaffa material som t ex sjukvardsvaska, koner, vastar bollar tillsammans med lagledarna
i respektive lag i U-sektion.

 Efter avslutad sasong fa en lista pa antal strumpor byxor och matchdrakter -mv tréjor och
bollar, koner och véstar fran varje lagledare.

« Engang om aret ha moéten med lagledarna i respektive lag for att informera om rutiner som
galler i LFK vad det galler material.

« Skapa enkla rutiner for att alla skall kdnna ansvar for material som &r féreningens.

Kioskansvarig U- Sektion

« 1 god tid innan s&songen borjar pa Lockérn, Framnis och Agérdsvallen géra iordning en lista
pa vilka u- lag som ansvarar for respektive vecka under sasongen

» Se till att det finns en ordentlig arbetsbeskrivning hur man gor vid kiosken och vad
kioskvarorna kostar m.m.

 Ansvara tillsammans med 13 ars aldersgrupp att det alltid finns tillrackligt med kioskvaror
varje kvall under sasong.

+  Skapa rutiner for hur man hanterar pengar och handkassor pa ett smidigt satt for bade de som
jobbat i kiosken under kvéllen och dig som ansvarig.

Aldersgruppansvarig har huvudansvaret for att:

« Attansvara for minst 1 foraldratraff helst 2 under aret med aldersgruppen eller tillsammans
med flera aldersgrupper och informera om féreningens gemensamma policy och policyn for
aldersgruppen

« Ansvara for aldersgruppens sasongsplanering tillsammans med 6vriga tranare inom aldersgruppen
vad det géller traningar, matcher, cuper m.m.

« Att 5-6 ggr under aret deltaga i aldersgruppmoten som U-sektion anordnar

« Att ha ledartraffar inom aldersgruppen minst 1 gang/manad gérna i samband med traningar

« Att ansvara for att aldersgruppens hemsida uppdateras regelbundet

« Att ansvara for att SVFF spelarutbildningsplan foljs

» Agera mottagare och ansvara for att vidarebefordra information som beror laget eller LFK
Ungdomsverksamhet till 6vriga tranare och lagledare inom aldersgruppen.

» Vara informerad om SISU verksamhet och ansvara for SISU rapportering till LFK kansli.
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Rollférdelning och ansvarsomraden for laget

Tranaren har huvudansvaret for att:
« ansvara for lagets spelarutbildning enligt spelform
+ planera traningspassen enligt SVFF spelarutbildningsplan och respektive spelform
« matcha och coacha spelare
» taut och kalla spelare till match tillsammans med 6vriga trdnare och lagledare
 ha kontakt med tranare i aldre och yngre arskullar
« félja klubbens foreslagna utbildningsnivaer for tranare
« ndrvaro rapportera samtliga matcher och tréningar i idrotten online
» uppdatera lagets hemsida tillsammans med lagledare och ev. informationsansvarig foralder
« vara kontaktperson betraffande spelare inspirationstraningar genom VFF (13-14arspelare)

Lagledaren har ¢vergripande ansvar for att:

+ Boka hemma- och bortamatcher med motstandarna

» matcha och coacha spelare och tillsammans med trénare ta ut laget matcher.

» kalla och betala domare i samband med hemmamatcherna

« ansvara for att transport finns till och fran match for spelare (flyttas géarna till foraldragrupp)

« inforskaffa material som t ex sjukvardsvaska, koner, véastar mm tillsammans med
materialansvarig U-sektion och ansvara for att materialet

* uppdatera lagets hemsida tillsammans med tranare och ev. informationsansvarig

« folja klubbens utbildningsnivaer for lagledare

» delta i arbetet med verksamhetsplaneringen for laget

* Introducera nya foraldrar inom en manad i samband med medlemskap.

«  Uppfdljning med kanslipersonal sa att medlems- och traningsavgifter blir betalda.

« Agera mottagare och ansvara for att vidarebefordra information som beror laget eller LFK
Ungdomsverksamhet till foréldrar och ungdomar.

Hjalp-Tranare

Hos de flesta lag finns det engagerade foréaldrar som tittar pa och finns narvarande pa matcher och
traningar. LFK ungdoms ambition &r att ta tillvara dessa foraldrars intresse och fa dem delaktiga i
traningar. Om dessa foraldrar far en specifik uppgift att specialtrana malvakter eller hjalpa till vid
tekniktraning kommer det att underlatta for genomforandet av och forbattra kvalitén pa traningar
ytterligare. Detta skall mer ses som en ambition och mgjlighet om det finns foréldrar som vill hjélpa
till aktivt med traning dér situationen kommer att vara olika for olika lag.

Ass tranarens roll ar att tillsammans med tranaren genomfora tranarens arbetsuppgifter. Las mer pa
tranarens arbetsbeskrivning.

Aldersgruppens Foraldrarepresentant(er) har évergripande ansvar for:
« Agera mottagare och ansvara for att vidarebefordra information till féraldrar och ungdomar
som beror lagets kringuppgifter for att forbattra féreningens ekonomi.

« Attse till att trdnare, lagledare blir avlastade de kringuppgifter som tillfaller laget.
* Att medverka vid lagens ” minim&ten” med forédldrar 1 samband med matcher o trdningar.

Foraldramdte infOr sasongen - Intromote
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Presentation och géarna nagon kort film fran FSLL

Lidkopings FK gemensamma policy och policy for aldersgruppen

Policy Spelare, Ledare, Trénare och Foréldrar

Planering och info kring sasongen

Foraldrarepresentant utses

Foraldrars roll definieras och lagets kringuppgifter fordelas pa foraldrarna
Aktuella och angelagna fragor

Foraldramote efter sésongen, Utvarderingsmote

Presentation och garna nagon kort film fran FSLL

Utvardering med utgangspunkt fran gemensam policy och policy for aldersgruppen
Utvardering av aldersgruppens prestation

Utvardering av foréldrarnas roll och dvriga roller

Vad har varit bra? Vad kan forbattras?

Hur ska vi gora?

Skiss 6ver nasta arsverksamhet.

Aktuella och angelagna fragor

REGELVERK

For att fa delta i foreningens verksamhet ska man l6sa medlemsavgift. Man kan vara medlem i
flera fotbollsforeningar och trana i bada foreningarna men bara spela for en av dem

Rutiner for spelarregistret Ungdomsregistrering 12-14 ar Spelare som ar 12-14 ar registreras
direkt av féreningarna i FOGIS. For alla spelare yngre &n 15 ar galler oférandrade
overgangsbestammelser d.v.s. ratt att byta forening infor ny speltermin utan sérskilt
overgangsforfarande. Féreningen ska, innan ungdomsregisteringen meddelas Folksam,
inhamta spelarens och dennes vardnadshavares intyg att foreningen har ratt att registrera
spelaren och att spelaren samtidigt medger att dennes personuppgifter far foras in i
spelarregistret. Intyget, som galler t.o.m. det ar spelaren fyller 14 ar, ska forvaras hos
foreningen och ska pa anmodan kunna uppvisas for SVFF.

Obs! Om spelaren lamnar féreningen for en ny férening stryks spelaren i den lamnande
foreningen automatiskt for att sedan registreras i den nya foreningen. Historiken kommer att
finnas kvar for att kunna faststalla vilka féreningar som varit delaktiga i spelarens
fotbollsméssiga utbildning.

Nyregistrering fran 15 ar Foreningen ska, innan nyregistreringen meddelas Folksam, inhdmta
spelarens och, om spelaren ar under 18 ar, dennes vardnadshavares intyg att féreningen har
ratt att registrera spelaren och att spelaren samtidigt medger att dennes personuppgifter far
foras in i spelarregistret. Intyget forvaras hos foreningen och ska pa anmodan kunna uppvisas
for SVFF. Obs!

Spelare som varit ungdomsregistrerade i féreningen (12-14 ar) maste nyregistreras i
foreningen fr.o.m. 1 april det ar spelaren fyller 15 ar. Dessutom kravs nytt registreringsintyg
fran 15 ar for att registreringen ska vara giltig. Historiken kommer att finnas kvar for att
kunna faststélla vilka foreningar som varit delaktiga i spelarens fotbollsméssiga utbildning.

SVENSKA FOTBOLLFORBUNDET Juridik- & Téavlingsenheten
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« Benskydd ingar i den obligatoriska spelutrustningen pa bade traning och match. Fran och med
15 ar ska de vara godkanda av Svenska fotbollsfoérbundet.

+  Fotbollskor med skruvdobbar far anvandas av spelare fr.o.m. det ar de fyller 15 &r. Smycken &r
inte tilltna utan ska tas av fore match. Det racker inte att tejpa over.

For mer info och hanvisning till Tavlingsbestammelserna (TB) och Representationsbestdmmelserna (RB)
pa VFF Hemsida.

For information om planstorlekar for barn och ungdomsfotboll

https://d01.foqis.se/svenskfotboll.se/ImageVault/Images/id 174139/scope 0/ImageVaultHandler.aspx181
127085136-uq
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